la biblioteca
del benessere

Dott.ssa Anne Katharina Zschocke

LA RIVOLUZIONE

DEI

MIEROREANISH
EFFETTIVI

\
nls]o :
COME UTILIZZARE

| MICRORGANISMI EFFICACI
CON RISULTATI ECCEZIONALI:

in casa, nel giardino, nell’orto, Q"\’
per la nostra salute, la cura degli animali MACRO
e la depurazione dell'acqua




Prefazione

«La natura ¢ la madre dell'umanit, 'amore ¢ il suo scultore. . .».
Heinrich Zschokke

uando si sente parlare per la prima volta di microrgani-

smi effettivi, ¢ difficile immaginare che cosa siano esatta-
mente, che cosa si possa fare con essi e soprattutto come li si
possa utilizzare in pratica per godere dei loro benefici effetti.
Ho scritto questo libro per rispondere a tutte queste domande,
pensando in particolare a tutti coloro che non hanno tempo di
leggere testi voluminosi.

In questa sede descriverd in maniera sintetica, ma completa,
tutti i principi fondamentali degli EM e spieghero la loro appli-
cazione concreta. Nella sezione pratica, suddivisa per temi, sara
facilmente possibile consultare in ordine alfabetico tutte le pitt
comuni possibilitd di applicazione con i rispettivi dosaggi. Le
istruzioni pratiche vengono integrate con numerosi consigli e in-
dicazioni, derivati da una pluridecennale esperienza con gli EM.

Tutti coloro che si interessano all’argomento troveranno in
questo libro cid che devono sapere per un impiego adeguato
degli EM: questo volume intende da una parte semplificare
Papproccio ai principianti, dall’altra consente a chi ha gia fatto
esperienza nel settore di consultare comodamente informazio-
ni nuove o gia note.

Vi auguro buon divertimento nella lettura e nella messa in
pratica dei vari consigli e spero soprattutto che i microrganismi
effettivi vi riservino molte belle sorprese!

Anne Katharina Zschocke
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Dott.ssa Anne Katharina Zschocke

LA RIVOLUZIONE DEI

MICRORGANISMI EFFETTIV]

I microrganismi effettivi (o efficaci)
risolvono con facilita e in maniera sorprendente
alcune delle difficolta della nostra vita quotidiana.

Gli EM, come spesso vengono anche definiti, disintossicano la terra e
le acque, combattono I'impoverimento del terreno fornendoci alimenti
ricchi di nutrienti, contrastano le infezioni dei batteri resistenti agli
antibiotici e possono sostituire i prodotti chimici inquinanti che usia-
mo in casa, come i detergenti e i detersivi, con ottimi risultati.

I microrganismi sono molto efficaci per la nostra salute
e per la cura dei nostri amici animali.

La dott.ssa Anne Katharina Zschocke, pioniera e rinomata esperta nel
campo dei microrganismi effettivi, ci offre preziosi suggerimenti, con-
sigli pratici e ricette su come impiegarli in maniera semplice per:

la cura del giardino e I'aumento della qualita e quantita dei raccolti
dell’orto; @ il miglioramento del sapore, dell'energia e della digeribilita
dell’acqua potabile; @ favorire una piti veloce ed efficace guarigione di
ferite e malattie negli animali domestici; ® ripristinare il nostro micro-
bioma intestinale; ® curare le irritazioni cutanee e tanto altro....

Le applicazioni dei microrganismi effettivi sono davvero tante
e il loro utilizzo ti puo fornire grandi benefici.

La dottoressa ANNE KATHARINA ZSCHOCKE ba studiato medicina e natu-
ropatia a Friburgo ¢ a Londra. Dopo un'esperienza in ambito clinico ha cambiato
completamente lavoro e ha rivolto la propria attenzione al giardinaggio, mestiere ben
pits pratico, per dedicarsi in sequito completamente all'ecologia. Dal 2011 insegna lap-
plicazione pratica dei microrganismi effettivi, settore di cui é la figura leader nei paesi
di lingua tedesca. La dottoressa Zschocke tiene conferenze e seminari sui microrganismi
efficaci in tutto il mondo. Con Macro ha pubblicato 1 Batteri Intestinali.
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