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Freundschaft mit den
Bakterien schlief3en

MIKROORGANISMEN Anne Katharina Zschocke stellte ihr Buch vor

VON CLAUDIA HOFFMANN

Nettersheim. Als Dr. Anne Katha-
rina Zschocke nach der Jahrtau-
sendwende die Effektiven Mikro-
organismen (EM) kennenlernte,
ahnte sie nicht, wie sehr sie ihr Le-
ben verindern wiirden. Hitte ihr
wihrend des Medizinstudiums je-
mand erzahlt, dass man zu Bakte-
rien sogar ein personliches Ver-
hiltnis entwickeln konne, hitte sie
sich vermutlich kéniglich amii-
siert. In etwa so wie die Dame, die
2003 bei einer Internationalen
Mikrobiologischen Tagung hinter
Zschocke saB. Sie brach wihrend
eines Vortrags iiber die weltweiten
Erfahrungen mit EM fortwihrend
in Gelidchter aus, entpuppte sich
spiter als renommierte Professo-
rin fiir Mikrobiologie an einer pol-
nischen Universitdt und gab zu
Protokoll: ,,Was da erzihlt wird,
kann iiberhaupt nicht sein. Das
wire ja eine Revolution.*

Dass es genau so ist, wenn man
nur die Perspektive andert, zeigt
Zschocke in ihrem soeben erschie-
nenen Buch, das sie am Diensta-
bend vor mehr als 130 Besuchern
im  Nettersheimer Holzkompe-
tenzzentrum vorstellte. Es trigt
den Titel ,,Die erstaunlichen Krif-
te der Effektiven Mikroorganis-
men®. Zur Prisentation waren ne-
ben zahlreichen Wegbegleitern
auch die Programmleiterin des
Miinchener Knaur-Verlags. Olivia
Baerend. und Lektor Ralf Lay an-
gereist.

In ihrem Buch hat Anne Kathari-
na Zschocke Erkenntnisse und
praktische Erfahrungen aus zehn
Jahren intensiver Beschiftigung
mit den Kleinstorganismen be-
schrieben, die von Beginn an aus-
nahmslos alle Lebensrdaume der
Erde bewohnen — in groBer Viel-
falt und mit unerschopflichen
Maoglichkeiten. Von dieser Viel-
seitigkeit, so Zschocke, sei die
Wissenschaft im Grunde immer
noch iiberfordert. ,,Vergessen Sie
einfach alles Negative, was Sie je-
mals iiber Kleinstlebewesen ge-
hort haben, und wagen Sie es, ih-
nen von jetzt an neu und vollig un-
befangen zu begegnen®, lautete
der Appell der Autorin.

Der heute iibliche Blick auf die
Bakterien und damit einhergehen-
de, eher angsteinfloBende martia-
lische Begriffe wie ,Invasoren
oder , Killer* sei den Anfingen der
diagnostischen Mikrobiologie im
19. Jahrhundert geschuldet. Die
Technik von Robert Koch habe
seinerzeit darin bestanden, Mikro-
organismen aus ihrem Umfeld zu
entnehmen, sie zu vereinzeln, als
Reinkulturen im Labor zu ziichten
und die Zuchtmikroben in Labor-
tiere zu spritzen, um anschlieBend

Dr: Anne Katharina Zschocke stellte ihr Buch vor 130 Gdsten im Holz-

kompeten::enrrum vor.

ithre Wirkung zu beobachten. Fiir
Zschocke war das der Beginn einer
..verheerenden Einseitigkeit*,
Denn das komplexe Zusammen-
spiel der Mikroorganismen offen-
bare sich nicht durch ihre Isolie-
rung. Im Gegenteil: Bakterien sei-
en echte ,, Teamplayer*, Prinzipiell
sorgten sie fiir ein Gleichgewicht
auf unserem Planeten: ,,Wo etwas
zu viel ist, bauen sie ab, wo etwas
wachsen will, bauen sie auf.”
Bakterien zu bekdmpfen ist fiir

¥ Dass man
Infektionskrankheiten
eindidmmen konne, in
dem man den Bakterien
zu Leibe riickt, ist laut
Zschocke eine teuer
bezahlte Illusion

Zschocke keine gute Idee: ,Wir
Menschen ziehen in jedem Fall
den Kiirzeren™, Seit Einfithrung
der Bakterienbekampfung seien
die Infektionskrankheiten keines-
wegs weniger geworden. Dass
man die Krankheiten einddmmen
konne, in dem man den Bakterien
zu Leibe riickt, ist laut Zschocke
eine ,teuer bezahlte Illusion*. Viel
kliiger sei es, sich mit den Bakteri-
en anzufreunden: ,,Sobald wir be-
wusst mit ihnen zusammenarbei-
ten, entfaltet sich ein groBes Po-
tenzial.** Das zeigt sich an vielen
Praxisbeispielen - in Zschockes
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Buch, bei denen die Effektiven
Mikroorganismen zum Einsatz
kommen.

EM wurde 1980 in Japan entwi-
ckelt und ist eine Mischung aus
Milchsdurebakterien, Hefen und
Photosynthese-Bakterien, wie sie
auch in der Natur vorkommen. Die
fliissige Kultur aus 13 verschiede-
nen Mikrobenstimmen kann in je- |
dem Bereich des Kreislaufes Bo-
den-Pflanze-Tier-Mensch und im
Wasser eingesetzt werden. Das Er-
gebnis: verarmte Boden bringen
plotzlich gesiindere Pflanzen mit
besserer Qualitat und groBere Ern-
temengen hervor. Laut Zschocke
gibt es inzwischen zahllose An-
wendungsbeispiele, von der Kom- |
postieranlage iiber den Haushalt
bis hin zur Gastronomie.

Fir mich ist Anne Katharina
Zschocke eine Pionierin des neuen
Denkens®, zeigte sich Krimhilde
Elfgen aus Bornheim bei der an-
schliefenden Signierstunde be-
geistert. ,.Umkehr tut Not, denn
wir sind am Ende einer Spirale®,
erginzte Dr. Heinrich Botter-
mann, Prisident des Landesamt
fiir Natur, Umwelt- und Verbrau-
cherschutz in Nordrhein-Westfa-
len. Erlobte auch Zschockes ,,viel-
versprechenden empirischen An-
satz".

Dr. Anne Katharina Zschocke: Die
erstaunlichen Krifte der Effekti-
ven Mikroorganismen Knaur-Ver- ‘
lag, ISBN: 978-3-426-65689-1, 17,99
Euro.




