


Prefazione

«La natura & la madre dell'umanita, 'amore & il suo scultore.. .».
Heinrich Zschokke

uando si sente parlare per la prima volta di microrgani-

smie ettivi, e di cile immaginare che cosa siano esatta-
mente, che cosa si possa fare con essi e soprattutto come li si
possa utilizzare in pratica per godere dei loro bene ci e etti.
Ho scritto questo libro per rispondere a tutte queste domande,
pensando in particolare a tutti coloro che non hanno tempo di
leggere testi voluminosi.

In questa sede descriverd in maniera sintetica, ma completa,
tutti i principi fondamentali degli EM e spieghero la loro appli-
cazione concreta. Nella sezione pratica, suddivisa per temi, sara
facilmente possibile consultare in ordine alfabetico tutte le piu
comuni possibilita di applicazione con i rispettivi dosaggi. Le
istruzioni pratiche vengono integrate con numerosi consigli e in-
dicazioni, derivati da una pluridecennale esperienza con gli EM.

Tutti coloro che si interessano all’argomento troveranno in
questo libro cio che devono sapere per un impiego adeguato
degli EM: questo volume intende da una parte sempli care
I'approccio ai principianti, dall’altra consente a chi ha gia fatto
esperienza nel settore di consultare comodamente informazio-
ni nuove o gia note.

Vi auguro buon divertimento nella lettura e nella messa in
pratica dei vari consigli e spero soprattutto che i microrganismi
e ettivi vi riservino molte belle sorprese!

Anne Katharina Zschocke
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